A ACUPUNCTURA
E A REABILITACAO POS CIRURGIA g el

A qualidade e a velocidade da recuperacao pds-cirurgica sao influenciadas por multiplos fatores, como a ocorréncia de dor, nduseas e vomitos
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pos-operatorios, obstipacao, fadiga e disturbios do sono. Cerca de 75% dos pacientes experimentam dor moderada ou grave apos a cirurgia. A
base do tratamento da dor pds-operatdria é o uso de analgésicos opidceos como morfina, hidromorfina, meperidina ou fentanil. No entanto, estas
drogas estdo associadas a varios efeitos colaterais indesejaveis que podem retardar a recuperacao do paciente, incluindo nauseas, vomitos, tontura,
sedacao e diminuicao da motilidade intestinal.

Revisdes recentes apoiam a eficacia da acupuntura na reducao da dor pds-operatoria, na reducdo do consumo cumulativo de opidides e seus
efeitos colaterais.

O QUE A ACUPUNCTURA PODE FAZER POR SI NA RECUPERAGAO POS-CIRURGIA

Reduz o stress e a ansiedade
Cirurgia, ndo importa quao pequena, pode ser stressante e desencadear angustia emocional e ansiedade. Quando o nivel de cortisol (hormona do
stress) é elevado, o seu corpo estd em modo de "luta ou fuga", o que pode afetar todos os sistemas do seu organismo. J& num estado de relaxamen-

to, o seu sistema imunoldgico permanece forte e torna-o mais capaz de lidar com qualquer situagdo. A acupuntura tem um efeito surpreendente
no sistema nervoso: é capaz de reduzir o estado de ansiedade em 50%.
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Reduz a dor apés a cirurgia

Cerca de 75% dos pacientes experimentam dor moderada ou grave apoés a cirurgia. A acupunctura reduz significativamente os niveis de dor
pbs-operatdria, bem como o uso de analgésicos apos a cirurgia e seus efeitos colaterais.

Acelera a cicatrizacao e reduz edema

Devido aos seus efeitos na promocdo da circulacdo sanguinea e linfatica assim como os seus efeitos anti-inflamatérios, é possivel através da

acupunctura promover o processo de cicatrizagao e reduzir o edema pos-cirdrgico.

Fortalece o sistema imunolégico

Melhora sistema digestivo e Qualidade de sono. O sistema imune dos individuos submetidos a cirurgia é afectado tanto pelo trauma cirtrgico
quanto pela anestesia. A accdo imunomoduladora da acupunctura permite reduzir alguns dos factores que condicionam a recuperagao pos-cirurgi-
ca, tais como as nauseas e vomitos, a fadiga, a obstipacéo e disturbios do sono, além de melhorar a sua resisténcia a infeccao.

Aumenta a forca, a amplitude de movimento e a flexibilidade

Dependendo da cirurgia, a recuperagao pode levar dias, semanas ou meses. A inactividade leva a uma atrofia muscular com perda de forca, mobili-
dade e flexibilidade. Utilizando pontos de acupunctura especificos para fortalecimento muscular e promovendo o fluxo sanguineo, é possivel
readquirir rapidamente a sua for¢a, mobilidade e flexibilidade.

A reabilitacao poés-cirtirgica combinando acupunctura com fisioterapia e/ou massagem é uma excelente opcao.

Fonte: https.//www.ncbi.nlm.nih.gov
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