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Inica de Cirurgla Vascular

E CONTINUO COM VARIZES. NAO TEM SOLUCAOQ? 2  daCasade Saide da Boavista

Esta sera provavelmente uma das, sendo a pergunta que mais frequentemente fazem os doentes com varizes ja intervencionadas.
Trata-se de um mito da verdade e da verdade de um mito!

E verdade que a doenca venosa, pela fragilidade da parede dos vasos sanguineos nas pernas e desenvolvimento de refluxo venoso, é uma doenca
cronica. Mas que pode ser progressiva ou nao. Sdo muitos os fatores de que depende o aparecimento de novas varizes: grau de doenca, tipos de
tratamento previamente realizados, locais de tratamento prévio, técnica utilizada, cuidados apds a intervencéo, entre outros. Depende por isso da
doenca, do doente e do cirurgido.

Recomenda-se atualmente um estudo exaustivo da doenca venosa, da origem, dos mecanismos de refluxo, das complicacdes associadas, de
fatores que aumentem a pressdo venosa central, de forma a poder ter o prognéstico mais exato possivel da sua doencga venosa. O correto estudo e
tratamento dirigido para a origem e mecanismo das varizes é fundamental. Sdo frequentes os casos de recorréncia e recidiva de varizes onde
doencas como compressao venosa profunda (Sindroma de May-Thurner ou de Cockett) ou refluxo pélvico (Sindroma de Congestdo Pélvica ou
Nutcracker) ndo sdo diagnosticadas corretamente, com complicagcdes muitas vezes graves como a ulceragao da perna.
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Ha ainda assim varios fatores que podem levar ao aparecimento de varizes. As veias previamente normais na cirurgia anterior, e que por isso ndo
removidas, podem tornar-se varicosas com o tempo, pelos mesmos fatores que originaram as primeiras. Nao se trata de erro do tratamento, mas da
referida progressdo da doenca. Alguns doentes assumem formas mais agressivas da doenca, podendo gerar novas veias, a chamada angiogénese
venosa, uma das formas mais agressivas e que necessitam de acompanhamento apertado e tratamento regulares.

Mais frequente ainda sao fatores relacionados com os cuidados ap6s tratamento. Cuidados de higiene venosa, exercicio fisico, alimentacdo
saudavel, evitar excesso de peso ou ortostatismo prolongado sdo fundamentais. Utilizacdo regular de meia de descanso ou eldstica sdo importantes
no bombeamento do fluxo venoso das pernas e da promocgao da saiide venosa. A boa sauide das pernas depende tanto da doenca e do tratamento,

como dos cuidados e rigor do doente.

Um conselho: nao desista. A doenca venosa é frequente e pode ser agressiva, mas um estudo, acompanhamento e tratamento precoce e
atempado sao fundamentais para uma vida saudavel e de bem-estar, na grande maioria dos casos sem aparecimento de novas varizes.

Aconselhe-se junto da Clinica de Cirurgia Vascular para integracdo da sua doenca, a melhor forma de prevencao e tratamento. Necessitando muitas
vezes de técnicas dispares e ajustadas de tratamento, escolha sempre uma equipa especializada e experiente em diferentes técnicas de correcao
de varizes, desde a esclerose liquida a espuma, superficial ou eco-guiada profunda, do laser e radiofrequéncia de varizes tronculares até a angio-

plastia e stenting venoso ou embolizagcdo venosa percutanea, para uma terapéutica mais integrada e eficaz possivel.

Saiba mais sobre este tema em
www.csaudeboavista.com/clinica-de-cirurgia-vascular/

Aponte aqui a camara do seu smartphone para ter acesso directo
a todas as informacdes relativas a nossa clinica de cirurgia vascular.
Tratamentos disponiveis, equipa médica, perguntas frequentes

e 0s nossos acordos e convencdes disponiveis para si.
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