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O que sao os suplementos nutricionais

Os suplementos nutricionais sdo géneros alimenticios responsaveis por colmatar o défice de nutrientes que ndo sdo consumidos nas quanti-
dades recomendadas, tais como vitaminas, proteinas, hidratos de carbono, entre outros. Estes suplementos possuem fontes concentradas de
nutrientes com efeito nutricional ou fisiolégico e podem ser utilizados de diversas formas, tais como liquidos, pé ou comprimidos, entre outras.
As situacdes mais usuais para a sua utilizacdo sao a disfagia, desnutricdo ou anemias.

Por que razao surgem as caréncias nutricionais

Os pacientes submetidos a uma cirurgia bariatrica estao sujeitos a desenvolver caréncias nutricionais devido a menor ingestao de calorias e
vitaminas e também pela reducdo da superficie de contacto para absorcdo. Nesse sentido, e consoante o tipo de técnica utilizada para a cirurgia,
a inclusao de suplementos nutricionais na alimentacao é fundamental, j& que as vitaminas e minerais presentes nestes suplementos séo
indispensaveis em processos bioldgicos de regulacdo do peso corporal, que contribuirdo, ndo sé, para o bem-estar do paciente a nivel de satude,
como também para atingir os resultados pretendidos na perda de peso e na sua continuidade no futuro.



Suplementos nutricionais, alimenta¢ao saudavel e acompanhamento multidisciplinar

Na sequéncia da cirurgia, os défices vitaminicos mais comuns séo a Vitamina A; Vitamina B1; Acido Félico; Vitamina B12; Vitamina D; Ferro e Célcio.
Sendo assim, é crucial que sejam realizadas andlises laboratoriais periodicamente, consoante o histérico clinico do paciente e o tipo de cirurgia a
que foi sujeito, de forma a monitorizar algum tipo de défice nutricional, o qual, habitualmente, s é notério numa fase mais avancada, motivo
pelo qual o exame fisico pode nao ser conclusivo, numa abordagem inicial. E importante salientar que os suplementos nutricionais, por si s6, ndo
substituem uma alimentacao saudavel e equilibrada e que é necesséario o acompanhamento personalizado por uma equipa multidisciplinar, de

forma regular e prolongada.
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