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CIRURGIA DE VARIZES:

Q Por Dr. José Fernando Ramos

POS-OPERATORIO E RESULTADOS R v

As varizes sao veias dilatadas e tortuosas que se desenvolvem quando as valvulas nas veias nao funcionam adequadamente. O nao tratamento
das veias varicosas, comummente chamadas varizes, pode ocasionar problemas de saude futuros. Esses problemas incluem tromboflebite
(inflamacdo marcada, com endurecimento das veias) ou mesmo condi¢des de maior risco para o paciente, sendo, por isso, de grande importancia
um acompanhamento médico especializado.

Apds a confirmacdo da existéncia de insuficiéncia venosa e avaliado o grau de evolucdo das varizes, o médico especialista ird indicar qual o
melhor tratamento, que poderd incluir algum procedimento cirdrgico invasivo ou um procedimento ndo invasivo para a sua eliminacao.

Atualmente, existem muitos tratamentos para as varizes. Uma das preocupac¢des mais frequente relaciona-se com os resultados obtidos apos a
cirurgia.
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Como ficam as pernas no pds-operatorio da cirurgia das varizes?

Frequentemente, ap6s a remogao dos pensos, as pernas estdo com equimoses (pisaduras) que demoram cerca de 1 ou 2 semanas a atenuar.
Poderéo existir pequenos nédulos que deverdo desaparecer, no maximo, apds 8 a 12 semanas. Geralmente, os cortes sao milimétricos (cerca 2
mm), tornando-se praticamente impercetiveis, passados alguns meses. Por vezes, pode ter dores no pds-operatério, motivo pelo qual,
frequentemente, o seu médico ird prescrever analgésicos, com ou sem efeito anti-inflamatério.

Quais os procedimentos nos dias subsequentes para que a recupera¢ao ocorra no periodo expectavel?

Apéds a cirurgia de varizes, o paciente devera adotar alguns procedimentos nos dias subsequentes para que a recuperagao ocorra no periodo
esperado.

. No periodo pds-operatério, por regra, a perna devera ser envolvida do pé até a parte superior da coxa, com uma ligadura ou meia (neste
caso, com pensos por baixo da meia). O paciente devera permanecer com este curativo na perna durante uma semana. Nalguns casos, estes
pensos podem ser simplificados, ao fim de 2 ou 3 dias, apds a cirurgia.

. Uma semana apds a cirurgia, os pensos deverdo ser retirados e o paciente poderd tomar banho normalmente. No caso de interven¢des
muito simples, poderao ser utilizados pensos impermeaveis que permitirdo, logo apds a intervencao, os cuidados de higiene diérios.

«  Apds o duche, o paciente devera recolocar a meia de compressao, comprada previamente, de acordo com a prescricdo de graduacao de
compressao indicada pelo cirurgido vascular. Em geral, a orientacao inicial mais frequente é a utilizacdo desta meia durante 1 més, apenas
durante o dia.

. Idealmente, o repouso no pds-operatoério de varizes deve ser realizado mantendo as pernas elevadas acima do coracao e deverao ser

evitados esforcos acentuados, pelo menos, na primeira semana. No entanto, a marcha moderada é recomendada.

O seu médico especialista devera fornecer orientagdes especificas para o seu caso clinico, de forma a obter os melhores resultados,
respeitando as necessidades individuais de cada paciente.
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